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Restauration EPSM Le Pré-Carré
 

Menus du 13.05.2024 au 19.05.2024
Repas de midi et du soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
 

Repas de midi
ragout de lapin (NZ)

Polenta 
Carottes 

spaghettis aux 
boulettes de viande 

(CH)
Salade de betterave 

tartare de boeuf (CH)
Frites 

Salade 

Saucisson vaudois 
(CH)

gratin de poireaux

stick de poisson 
(ANE)

Riz pilaf
Brocolis 

fallafel
boulgour à la tomate

pois mange tout

roti de porc (CH)
pommes grenailles

Courgettes 

Repas du soir
omelettes salade pêcheur menu à choix arranchini

plateau de 
charcuterie

Pizza Asperges sauce 
hollandaise 

menu à choix

Provenance des viandes : ARG : Argentine   BRA : Brésil   CAN : Canada   CH : Suisse   DE : Allemagne   ESP : Espagne   FR : France   HUN : Hongrie   IRL : Irlande   ITA : Italie   NZ : Nouvelle-
Zélande   

Provenance des poissons et crustacés : ANE : Atlantique nord-est   ASO : Atlantique sud-ouest    FR : France    ISL : Islande    ITA : Italie    NOR : Norvège    RUS : Russie   THA : Thaïlande    
UKR : Ukraine    VNM : Viêtnam   

 

Les renseignements concernant les allergènes alimentaires contenus dans les plats peuvent être obtenus auprès du responsable de cuisine.
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Restauration EPSM Le Pré-Carré
 

Menus du 20.05.2024 au 26.05.2024
Repas de midi et du soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
 

Repas de midi

boeuf au basilic thai 
(CH)

Riz parfumé
jardinière asiatique

cervelas grillé
salade de pomme de 

terre
Salade de tomate 

marmite du pêcheur
orge perlé

Duo de carottes 

linguine à la vongole
Salade mêlée

tartelettes au citron 
meringuée

Hachis parmentier 
(CH)

steak de boeuf aux 
morilles (CH)

Gratin dauphinois
Haricots verts 

Rouleaux de 
printemps

riz cantonnais
salade de chou 

chinois

Repas du soir
oeufs au plat

Roesti
borek aux épinards menu à choix pain perdu

Compote de pommes 
Choix de fromages Quiche aux oignons menu à choix

Provenance des viandes : ARG : Argentine   BRA : Brésil   CAN : Canada   CH : Suisse   DE : Allemagne   ESP : Espagne   FR : France   HUN : Hongrie   IRL : Irlande   ITA : Italie   NZ : Nouvelle-
Zélande   

Provenance des poissons et crustacés : ANE : Atlantique nord-est   ASO : Atlantique sud-ouest    FR : France    ISL : Islande    ITA : Italie    NOR : Norvège    RUS : Russie   THA : Thaïlande    
UKR : Ukraine    VNM : Viêtnam   

 

Les renseignements concernant les allergènes alimentaires contenus dans les plats peuvent être obtenus auprès du responsable de cuisine.


